INFORMATIONS DIUERSES

Acces libre au site du Festival

Atelier cuisine et repas du vendredi soir : 15€
Spectacle du vendredi : 12€

Spectacle du samedi et du dimanche : 20€
Repas : 14€

Ateliers et conférence : 7€

(réservation obligatoire pour I'atelier cuisine)

L'association Laxmi vous propose de la cuisine traditionnelle
indienne bio le vendredi a 19h30, le samedi a 13h et 19h15 et
le dimanche a 12h30.

14 euros le repas complet. Réservation au 06 12 21 71 14

ASSOCIATION LAXMI
5, rue Pablo Picasso - 47300 Villeneuve sur Lot
téléphone : 06 12 2171 14

Courriel : laxmifrance@gmail.com Scannez

et découvrez |

www.laxmifrance.fr
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ATELIERS - EXPOSITIONS

Entrez dans 'univers de la culture de I'Inde grace aux différents
ateliers proposés : Yoga, cuisine indienne bio par Radha, bols
chantant par Eric Weber, automassage et ayurveda par Frédéric
de Main d’Asie, danse bharat natyam par Karine Salmon,
mandala par Fred.

Le week-end, une conférence sera donnée sur le théme Bhakti
yoga par Eric Weber.

Tous les ateliers sont proposés par des professionnels ou des
artistes.

L'association Laxmi vous propose des expositions de photos
prises en Inde lors de différents voyages dans les établissements
aidés par l'association et le projet d’échanges entre des éléves
francais et indiens.

Exposition en acces libre.

16 heures

17 heures 30
18 heures 30
19 heures 30
20 heures 30

9 heures 30
10 heures 30
12 heures 15
13 heures
14 heures

15 heures 30
17 heures

18 heures

18 heures 15
18 heures 45
19 heures 15

a partir de
20 heures

10 heures
11 heures

12 heures 30

a partir de
14 heures

Ouverture des portes
Atelier de cuisine indienne
Atelier de yoga par Sandrine
Repas indien bio

Musique et chant «Kirtan»

Atelier de cuisine indienne

Atelier de yoga par Stéphanie Pelletier
Inauguration du Festival de I'Inde

Repas indien bio

Atelier bol chantant et bain gong par Eric Weber
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Atelier de danse Bharat Natyam par Karine Salmon
Atelier mandala sable par Frédéric de Main d’Asie
Défilé de mode

Féte de Holi (Féte des couleurs)

Repas indien bio

Danse «Bollywood Culture»

Danse «Bharata Natyam»

Danse «Bhangra»

Musique traditionnelle du nord de I'Inde

Atelier - conférence Bhakti yoga par Eric Weber

Atelier, gyurveda et au assage
parFreg\érlc e Main %gjle &

Repas indien bio

Danse «Bollywood Culture»
Danse «Bharata Natyam»
Musique traditionnelle du nord de I'Inde

Programme et horaires sous réserve de changements

@ FESTIUAL
DE L'INDE

organisé par l'association
a but humanitaire Lsaxmi

06 12 21 71 14




RIRTAN
CHANTS SACRES DEUOTIONNELS

par Eric Weber & Sadananda

Dans la tradition indienne, chants dévotionnels, issus du Bhakti
Yoga. Interprétation chantée et accompagnée par un hamonium
et un percussionniste.

MUSIQUE TRADITIONNELLE

par Eric Weber

Musique traditionnelle indienne.

BOLLIWOOD CULTURE

par Manon

Un spectacle de danse Bollywood a la croisée des danses
folkloriques et classiques indiennes.

La danse Bollywood vient des films produits dans le nord de
I'Inde (a Mumbai anciennement Bombay). Elle mélange les
danses indiennes (régionales et classiques) en y ajoutant des
influences orientales et occidentales. Elle raconte des histoires
et transmet des émotions grace a une gestuelle parfois proche
du mime et une théatralité. Un univers surprenant et coloré.
Bollywood Culture est une traversée a la découverte du cinéma
et de facettes des danses d’Inde du Nord. Vous y retrouverez en
autre le Bhangra, danse traditionnelle originaire de la région du
Punjab aux rythmes intenses et joyeux.

Un solo de danse Bollywood qui vous fera découvrir ou
redécouvrir des standards au gré des chorégraphies mélant
poésie, énergie et expressivité.

www.manondanse.fr / B3 Manon, Bollywood & Bhangra / @ manondanse.gre_

SHIUA SHARTI

par la Cie Chandrakala

A l'origine pratiqué dans les temples et les cours royales le
Bharata Natyam est une des cing danses sacrées de I'Inde.
Originaire du Tamil Nadu elle allie la dévotion des danses
narratives et la grande technicité des parties techniques qui
sont du Yoga dansé sur plusieurs vitesses et rythmes complexes.
Karine Salmon a fondé la Cie Chandrakala en 1999 et ne cesse
de former des danseuses depuis. Elle multiplie les stages et
ateliers de culture indienne partout en France en parallele a
une carriere soliste en France et en Inde.

Accompagnée par ses meilleures éléves elle propose des
spectacles purs de Bharata Natyam , ainsi que des spectacles
interactifs pour enfants autour de la mythologie indienne.

HOLI

Chaque année, Holi est fétée partout en Inde, du Nord au Sud,
ainsi que par les communautés indiennes a I'étranger. Cette féte
hindoue, qui marque la fin de I'hiver et le début du printemps,
est célébrée au cours de la pleine lune du mois de Phalguna
(février-mars). Le jour de Holi, tout le monde se jette des
poudres et de I'eau colorées dessus.

Comme de nombreuses célébrations en Inde, Holi tire son
origine de la mythologie hindoue. La légende raconte que le roi
Hiranyakashipu régnait en despote, semant le trouble autour de
lui. Fier et arrogant, il exigeait que tout le monde se prosterne
a ses pieds. Malheureusement pour lui, son propre fils Prahlad
lui préférait le dieu Vishnul. Hiranyakashipu voulut alors se
débarrasser de son fils. Il essaya plusieurs fois de le tuer mais
en vain. Il demanda alors de l'aide a sa sceur Holika, qui avait le
don particulier de ne pas craindre le feu. Le roi défia son fils de
s’allonger dans les flammes avec sa tante. Prahlad accepta et
triompha. Holika fut punie pour sa vanité tandis que Prahlad fut
sauvé et récompensé par les dieux pour sa loyauté et sa dévotion.
C’est de cette histoire que serait née Holi, symbole de la victoire
du bien sur le mal, de la fertilité et de I'arrivée du printemps.



